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ABSTRAK 
 
Fatihatush Shaliha. K4313030. PENGARUH PENERAPAN MODEL 
PROBLEM POSING TIPE PRESOLUTION POSING TERHADAP 
KEMAMPUAN BERPIKIR KRITIS SISWA KELAS X PADA 
PEMBELAJARAN BIOLOGI. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan. Universitas Sebelas Maret, Februari 2018. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan model 
Problem Posing tipe Presolution Posing terhadap kemampuan berpikir kritis 
siswa kelas X SMA pada pembelajaran biologi.  
Penelitian ini menggunakan metode  eksperimen semu (quasi experiment) 
dengan desain nonequivalent control group pretest-posttest design. Populasi 
penelitian adalah siswa kelas X MIA Madrasah Aliyah Negeri 1 Surakarta Tahun 
Pelajaran 2016/2017 melibatkan 180 siswa. Sampel penelitian yang digunakan 
diambil dengan teknik cluster random sampling yaitu kelas X MIA 3 yang terdiri 
atas 26 siswa sebagai kelompok kontrol menerapkan model konvensional dan 
kelas X MIA 2 yang terdiri atas 26 siswa sebagai kelompok eksperimen 
menerapkan model pembelajaran Problem Posing tipe Presolution Posing. Data 
kemampuan beerpikir kritis siswa diperoleh melalui tes kognitif berupa soal 
uraian dengan acuan indikator berpikir kritis Facione. Analisis data dan pegujian 
hipotesis dilakukan dengan bantuan program SPSS 16.  
Hasil penelitian menunjukkan nilai rata-rata kemampuan berpikir kritis 
siswa pada kelas kontrol (50,64) lebih rendah dibandingkan dengan kelas 
eksperimen (61,78). Indeks peningkatan rata-rata kemampuan berpikir kritis siswa 
pada kelas kontrol (0,19) lebih kecil dibandingkan kelas eksperimen (0,30). Hasil 
uji-t menunjukkan bahwa nilai Sig. 0,003 < 0,05, sehingga H0 ditolak dan H1 
diterima. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penerapan model 
pembelajaran Problem Posing tipe Presolution Posing berpengaruh positif 
terhadap kemampuan berpikir kritis siswa. 
 
Kata kunci: kemampuan berpikir kritis, problem posing tipe presolution posing 
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ABSTRACT 
 
Fatihatush Shaliha. K4313030. THE EFFECT OF IMPLEMENTING 
PROBLEM POSING TYPE PRESOLUTION POSING MODEL TOWARDS 
GRADE X STUDENTS’ CRITICAL THINKING SKILL IN BIOLOGY 
LESSON. Bachelor Thesis, Surakarta: Teacher Training and Education Faculty. 
Sebelas Maret University, February 2018. 
This research aims to find out the effect of implementing Problem Posing 
Type Presolution Posing model towards grade X student’s critical thinking skill in 
biology lesson.  
This research was done using quasi experimental method with 
nonequivalent control group pretest-posttest design. The population of this 
research are 180 grade X students of Madrasah Aliyah Negeri 1 Surakarta 
Academic Year 2017/2018. The samples of this research were taken using cluster 
random samping method, consisted of 26 class X MIA 3 students as control group 
with conventional learning method and 26 class X MIA 2 students as experimental 
group with Problem Posing Type Presolution Posing learning model. The data 
were obtained using cognitive test in essay form using Facione’s critical thinking 
indicators. Data analysis and hypothesis testing were done using SPSS 
programme version 16.    
The result of this research shows that the average critical thinking score 
of control group (50,64) is lower than the average critical thinking score of 
experimental group (61,78). The average improvement index of control group 
(0,19) is lower than the average improvement index of experimental group (0,30). 
The t-test result shows that the value of Sig. 0,003 < 0,05, meaning H0 is rejected 
and H1 is accepted. According to this result, it can be concluded that the 
implementation of Problem Posing Type Presolution Posing learning model has 
positive effect towards students’ critical thinking skill.  
 
Keywords: critical thinking skill, problem posing type presolution posing 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
viii 
 
KATA PENGANTAR 
 
 Puji syukur ke hadirat Allah SWT penguasa alam semesta yang memberi 
pertolongan dan kemudahan, sehingga penulis mampu menyelesaikan Skripsi dengan 
judul “Pengaruh Penerapan Model Problem Posing Tipe Presolution Posing 
terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Kelas X pada Pembelajaran Biologi”. 
Skripsi disusun guna memenuhi sebagian persyaratan untuk mendapatkan gelar 
sarjana pada Program Studi Pendidikan Biologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 
Universitas Sebelas Maret Surakarta. Proses pembuatan skripsi tidak terlepas dari 
bantuan, bimbingan, dan pengarahan dari berbagai pihak. Penulis menyampaikan 
terimakasih kepada : 
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 
Universitas Sebelas Maret Surakarta atas pemberian izin penelitian hingga 
selesainya Skripsi ini. 
2. Puguh Karyanto, S.Si., M.Si., Ph.D., Kepala Program Studi Pendidikan Biologi, 
Fakultas Pendidikan dan Keguruan, Universitas Sebelas Maret Surakarta atas 
dukungan dan pemberian izin penelitian hingga selesainya Skripsi ini.  
3. Riezky Maya Probosari, S.Si., M.Si selaku Pembimbing Akademik yang telah 
memberikan arahan dan bimbingan sejak awal masa studi sampai dengan 
terselesaikannya Skripsi ini. 
4. Dr. Suciati, M.Pd selaku Dosen Pembimbing I yang telah memberikan arahan dan 
bimbingan sejak awal penulisan sampai dengan terselesaikannya Skripsi ini. 
5. Dr. Muzzazinah, M.Si selaku Dosen Pembimbing II yang telah memberkan arahan 
dan bimbingan sejak awal penulisan sampai dengan terselesaikannya Skripsi ini. 
6. Prof. Dr. Maridi, M.Pd., selaku expert judgement (validator) dalam memvalidasi 
konstruk pada instrumen pembelajaran, sehingga valid dan layak untuk penelitian. 
7. Suwarno, S.Pd., M.Si., selaku expert judgement (validator) dalam memvalidasi isi 
pada instrumen pembelajaran, sehingga valid dan layak untuk penelitian. 
8. Drs. H.M. Hariyadi Purwanto, M.Ag., selaku Kepala MAN 1 Surakarta yang telah 
memberikan izin untuk pengambilan data dan penelitian. 
ix 
 
9. Lilik Hanifah, S.Pd., selaku guru mata pelajaran Biologi MAN 1 Surakarta yang 
telah memberikan waktu dan bimbingan untuk pengambilan data penelitian. 
10. Seluruh siswa kelas X MIA 2 dan X MIA 3 MAN 1 Surakarta yang telah 
berpartisipasi dalam pengambilan data penelitian. 
11. Teman-teman Pendidikan Biologi Angkatan 2013 terutama observer yang tiada 
henti memberikan motivasi dan dukungan. 
12. Semua pihak yang telah turut andil, baik secara langsung maupun tidak langsung 
dalam penyusunan Skripsi. 
Penulis menyadari bahwa Skripsi masih belum sempurna, antara lain karena 
keterbatasan penulis. Penulis berharap semoga Skripsi ini bermanfaat bagi pembaca dan 
pengembangan ilmu. 
 
 Surakarta, 06 Februari 2018 
 
 
 
 Penulis  
x 
 
DAFTAR ISI 
 
Halaman 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................ i 
HALAMAN PENGAJUAN ............................................................................. ii 
HALAMAN PERNYATAAN ......................................................................... iii 
HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................... iv 
HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................... v 
HALAMAN ABSTRAK .................................................................................. vi 
KATA PENGANTAR ..................................................................................... viii 
DAFTAR ISI .................................................................................................... x 
DAFTAR TABEL ............................................................................................ xiii 
DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xiv 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xv 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah ....................................................................... 1 
B. Identifikasi Masalah ............................................................................. 5 
C. Pembatasan Masalah ............................................................................ 6 
D. Rumusan Masalah ................................................................................ 6 
E. Tujuan Penelitian ................................................................................. 7 
F. Manfaat Penelitian ............................................................................... 7 
BAB II LANDASAN TEORI 
A. Kajian Pustaka 
1. Kemampuan Berpikir Kritis ........................................................... 9 
a. Pengertian Kemampuan Berpikir Kritis ................................... 9 
b. Indikator Kemampuan Berpikir Kritis ..................................... 9 
c. Pengukuran Kemampuan Berpikir Kritis ................................. 11 
d. Pentingnya Kemampuan Berpikir Kritis .................................. 11 
e. Kemampuan Berpikir Kritis dalam Pembelajaran Biologi ...... 13 
2. Model Pembelajaran Problem Posing Tipe Presolution  
Posing ............................................................................................. 14 
xi 
 
a. Pengertian Model Pembelajaran Problem Posing.................... 14 
b. Model Pembelajaran Problem Posing Tipe Presolution  
Posing ....................................................................................... 15 
c. Sintaks Model Pembelajaran Problem Posing Tipe  
Presolution Posing ................................................................... 15 
d. Kelebihan dan Kekurangan Model Pembelajaran Poblem  
Posing Tipe Presolution Posing .............................................. 16 
e. Potensi Model Pembelajaran Problem Posing Tipe  
Presolution Posing terhadap Pemberdayaan Kemampuan  
Berpikir Kritis .......................................................................... 17 
3. Teori Belajar................................................................................... 20 
a. John Dewey .............................................................................. 20 
b. Jean Piaget ................................................................................ 21 
4. Materi Virus Kelas X ..................................................................... 22 
a. Struktur dan Ciri-ciri Virus  ..................................................... 22 
b. Replikasi Virus ......................................................................... 22 
c. Peranan Virus ........................................................................... 23 
B. Kerangka Berpikir ................................................................................ 24 
C. Hipotesis  .............................................................................................. 26 
BAB III METODE PENELITIAN 
A. Tempat dan Waktu Penelitian .............................................................. 27 
1. Tempat Penelitian........................................................................... 27 
2. Waktu Penelitian ............................................................................ 27 
B. Desain Penelitian .................................................................................. 28 
C. Populasi dan Sampel ............................................................................ 30 
1. Populasi Penelitian ......................................................................... 30 
2. Sampel Penelitian ........................................................................... 30 
D. Teknik Pengambilan Sampel................................................................ 30 
E. Teknik Pengumpulan Data ................................................................... 30 
1. Teknik Tes ...................................................................................... 31 
2. Teknik Non Tes .............................................................................. 31 
xii 
 
F. Uji Validitas dan Reabilitas Instrumen ................................................ 31 
1. Validitas Internal ............................................................................ 31 
a. Validitas Isi .............................................................................. 32 
b. Validitas Konstruk ................................................................... 32 
2. Validitas Eksternal ......................................................................... 32 
3. Uji Reabilitas .................................................................................. 33 
G. Analisis Data ........................................................................................ 33 
H. Prosedur Penelitian............................................................................... 33 
BAB IV HASIL PENELITIAN 
A. Hasil dan Pembahasan.......................................................................... 36 
1. Aspek Interpretasi (Interpretation)  ............................................... 36 
2. Aspek Analisis (Analysis)  ............................................................. 38 
3. Aspek Eksplanasi (Explanation)  ................................................... 40 
4. Aspek Inferensi (Inference) ........................................................... 43 
5. Aspek Evaluasi (Evaluation) ......................................................... 45 
6. Aspek Pengaturan Diri (Self-Regulation) ...................................... 47 
B. Uji Hipotesis ........................................................................................ 50 
1. Hasil Uji Normalitas ...................................................................... 50 
2. Hasil Uji Homogenitas ................................................................... 50 
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 
A. Simpulan .............................................................................................. 52 
B. Implikasi ............................................................................................... 52 
1. Implikasi Teoritis ........................................................................... 52 
2. Implikasi Praktis ............................................................................ 52 
C. Saran ..................................................................................................... 52 
DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 53 
LAMPIRAN ..................................................................................................... 60 
xiii 
 
DAFTAR TABEL 
 
Halaman 
Tabel 2.1 Sub Kemampuan Indikator Berpikir Kritis ........................................... 11 
Tabel 2.2 Sintaks Model Pembelajaran Problem Posing Tipe Presolution  
Posing ................................................................................................... 16 
Tabel 3.1 Rancangan Penelitian Nonequivalent Control Group Pretest- 
 Posttest Design ..................................................................................... 28 
Tabel 3.2 Posedur Penelitian ................................................................................. 34 
Tabel 4.1 Hasil Uji Normalitas Kemampuan Berpikir Kritis ............................... 50 
Tabel 4.2 Hasil Uji Homogenitas Kemampuan Berpikir Kritis ............................ 50 
Tabel 4.3 Hasil Uji Hipotesis Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran  
Problem Posing Tipe Presolution Posing terhadap Kemampuan  
 Berpikir Kritis ....................................................................................... 51 
 
 
  
xiv 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Halaman 
Gambar 2.1 Keterkaitan Sintaks Problem Posing Tipe Presolution Posing  
terhadap Kemampuan Berpikir Kritis .............................................. 18 
Gambar 2.2 Kerangka Berpikir ............................................................................. 26 
Gambar 3.1 Tahap dan Waktu Penelitian ............................................................. 27 
Gambar 3.2 Paradigma Penelitian ......................................................................... 29 
Gambar 3.3 Tahap Penelitian ................................................................................ 35 
Gambar 4.1 Perbandingan Nilai Rata-rata Aspek Interpretasi .............................. 36 
Gambar 4.2 Perbandingan Nilai N-gain pada Aspek Interpretasi ......................... 37 
Gambar 4.3 Perbandingan Nilai Rata-rata Aspek Analisis ................................... 38 
Gambar 4.4 Perbandingan Nilai N-gain pada Aspek Analisis .............................. 39 
Gambar 4.5 Perbandingan Nilai Rata-rata Aspek Eksplanasi ............................... 41 
Gambar 4.6 Perbandingan Nilai N-gain pada Aspek Eksplanasi .......................... 41 
Gambar 4.7 Perbandingan Nilai Rata-rata Aspek Inferensi .................................. 43 
Gambar 4.8 Perbandingan Nilai N-gain pada Aspek Inferensi ............................. 44 
Gambar 4.9 Perbandingan Nilai Rata-rata Aspek Evaluasi .................................. 45 
Gambar 4.10 Perbandingan Nilai N-gain pada Aspek Evaluasi ........................... 46 
Gambar 4.11 Perbandingan Nilai Rata-rata Aspek Pengaturan Diri..................... 47 
Gambar 4.12 Perbandingan Nilai N-gain pada Aspek Pengaturan Diri................ 48 
 
 
 
 
 
 
 
 
xv 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Halaman 
Lampiran 1 Silabus Mata Pelajaran Biologi ......................................................... 60 
Lampiran 2 RPP Problem Posing Tipe Presolution Posing ................................. 67 
Lampiran 3 Lembar Kerja Siswa (LKS) ............................................................... 90 
Lampiran 4 Surat Validasi Instrumen ................................................................... 100 
Lampiran 5 Soal Kemampuan Berpikir Kritis ...................................................... 104 
Lampiran 6 Rubrik Penilaian Soal Kemampuan Berpikir Kritis .......................... 106 
Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Soal ............................................. 110 
Lampiran 8 Data Hasil Belajar Siswa ................................................................... 112 
Lampiran 9 Data Kemampuan Berpikir Kritis Siswa ........................................... 119 
Lampiran 10 Perhitungan Distribusi Frekuensi .................................................... 125 
Lampiran 11 Hasil Uji Normalitas dan Uji Homogenitas ..................................... 126 
Lampiran 12 Hasil Uji Hipotesis .......................................................................... 127 
Lampiran 13 Lembar Observasi Keterlaksanaan Sintaks ..................................... 128 
Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian ................................................................... 131 
Lampiran 15 Surat Permohonan Izin Menyusun Skripsi ...................................... 133 
Lampiran 16 Surat Keputusan Dekan Izin Menyusun Skripsi .............................. 134 
Lampiran 17 Surat Permohonan Izin Penelitian Kepada Dekan ........................... 135 
Lampiran 18 Surat Permohonan Izin Penelitian Kepada Kepala MAN 1  
Surakarta .......................................................................................... 136 
Lampiran 19 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian ............................... 137 
 
 
